In der Rettung unverzichtbar

Rotes Kreuz schlief$t Ausbildung fiir 14 ehrenamtliche Rettungsdienstler ab

Viechtach. Der Rettungs-
dienst gehort zu den wichtigsten
Aufgaben des Bayerischen Ro-
ten Kreuzes. Im Landkreis Re-
gen werden jéhrlich weit iiber
8000 (!) Einsdtze durch das
haupt- und ehrenamtliche Ret-
tungsdienstpersonal  durchge-
fiihrt.

Mehr als 20 Prozent der Ein-
satzstunden, vor allem an Wo-
chenenden und Feiertagen, wer-
den dabei von ehrenamtlichem
Personal iibernommen. Da die
medizinische und technische
Anforderung immer intensiver
wird, ist eine fundierte Ausbil-
dung der Einsatzkrifte beson-
ders wichtig.

In insgesamt 160 Ausbil-
dungsstunden haben sich des-
halb in den vergangenen sechs
Monaten 14 neue ,Rettungs-
diensthelfer ausbilden lassen;
mit Rudolf Klingl hat der BRK-
Kreisverband Regen dabei einen
duBerst kompetenten Lehr-
gangsleiter in den eigenen Rei-
hen. Neben umfangreichem
theoretischem Wissen wurde
auf die praktische Ausbildung
der Teilnehmer grofler Wert ge-
legt. Umgang mit EKG, Defibril-
lator und Beatmungsmaschine
gehort zum Grundwissen jedes
Rettungsdienstmitarbeiters.

Aber auch iiber die wichtigs-
ten Notfallmedikamente und die
Wirkungsweise von Infusionslo-
sungen wurden die Teilnehmer
informiert. Richtige Lagerungs-
arten bei verschiedenen Notfall-
situationen, Umgang mit Schie-
nenmaterial bei Knochenbrii-
chen und Rettung aus besonde-
ren Gefahrensituationen runde-
ten den Lehrplan ab.

Am Wochenende nun stand
eine umfangreiche Priifung auf
dem Programm. Die neuen Ret-
tungsdienstler mussten einen
theoretischen Fragebogen aus-
fiillen, einen Patienten mit Herz-
kreislaufstillstand nach den neu-
esten, weltweit anerkannten
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Richtlinien reanimieren sowie I
zwei praktische Fallbeispiele ab-
solvieren. Dabei wurden die
, Opfervon den Mitgliedern des
Viechtacher Jugendrotkreuzes
unter Leitung von Markus Brun-
ner und Thomas Pfeffer realitéts-
nah ,geschminkt*.

Ob Motorradunfall, Schwer-
brandverletzter oder élterer Pa-
tient mit Herzinfarkt — die Teil-
nehmer wurden vor schwierigste
Aufgaben gestellt. Lehrrettungs-
assistent Christian Steiner und
Ausbilder Stefan Bachl, die als
Priifer fungierten, konnten aber
allen Teilnehmern gute Leistun-
gen bescheinigen.

Die ,Neuen Rettungsdienst-
ler“ werden nun im Rettungs-
dienst, in der Bergrettung oder
bei Grol3veranstaltungen im Sa-
nitdtsdienst eingesetzt. Nach
weiteren 160 Stunden Praxiser-
fahrung im Rettungsdienst und
einem vierwochigen Klinikprak-
tikum konnten sie die Ausbil-
dung mit einer Priifung zum J T
,Rettungssanititer noch kom- ' i e
plettieren. Wer Interesse an der ; - }/ :

ehrenamtlichen Mitarbeit beim - =

Roten Kreuz hat, bekommt In- Der siebenjéhrige Bastian Lobmeier hat sich beim Spiel mit dem

formationen bei allen Dienst- Feuer eine ,schwere Brandverletzung“ zugezogen, von zwei Priflin-
gen wird er aber professionell erstversorgt. Die ,,Wunden® wurden

stellen des BRK im Landkreis
Regen. — vbb vom Jugendrotkreuz perfekt geschminkt.

Die frisch gebackenen Rettungsdiensthelfer mit den Prifern und Lehrgangsleiter Rudolf IgI (hinte
links). — Fotos: Lobmeier




