Fiir den Notfall vorbereitet

An einer Puppe zeigte Schulungsleiter Michasl Steinbauer, wie man im

Motfall helfen kann.

Regen. Eine Kurz-Schulung zur
Durchfithrung einer Frithdefibril-
lation organisierte der TV Regenin
Fusammenarbeit mit dem BRIC
Kreisverband Regen in der Zent-
ralschule. Insgesamt 30 Lehrlkrifte
und Trainer der Vereine wurden
vom  Schulungsleiter  Michael
Steinbauer wvon  der  HwO
Ruhmannsfelden zunfichst in die
Theorie der Herzfunktion und die
Motfallmaknahmen bel  einem
plitzlichen Herzstillstand einge-
wieseln.

Mit Grafiken zur Uberlebens-
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wahrscheinlichkeit in Abhingig-
leit zur Zeit wurde schnell erkenn-
bar, wie wichtig Erste Hilfe mit ei-
nem halbautomatischen Defibril-
lator (AED) ist. Das Gerat filhrt ei-
ne automatische Analyse der
Herzfunktion durch und sagt dem
Ersthelfer durch Sprachanweisun-
gen, was zu tun ist. Matiirlich ge-
hiirt zu einer Erstversorgung auch
die Herz-Lungen-Wiederbelebung
(HLW), die Michael Steinbauer an
einer Schulungspuppe demons-
trierte. - bb



